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с. Возжаевка
2020 год
Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» (1класс) составлена в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации:
от 17 октября 2013 года № 1155, «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введение в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Концепция федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с ограниченными возможностями здоровья / Н.Н. Малофеев, О.И. Кукушкина, О.С. Никольская, Е.Л. Гончарова. - М.: Просвещение, 2014 год;
· Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией кпн, профессора И.М. Бгажноковой -М.; Просвещение, 2011 год;
· постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Положения о рабочей программе по учебному предмету (курсу), курсу внеурочной деятельности МОАУ СОШ № 1 с. Возжаевки (протокол № 03 педагогического совета от 25.12.2019 г.);
- Основной образовательной программы начального общего образования МОАУ СОШ № 1 с. Возжаевки на 2018-2023 годы
· Учебного плана МОАУ СОШ № 1  с. Возжаевки  на 2020-2021  учебный год
Согласно примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ОУ, составленной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всего на изучение «Мир природы и человека» выделяется в 1 классе 66 часа (2 часа в неделю, 33 учебные недели.
Преподавание по предмету «Мир природы и человека» ведётся по программе «Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы)» Москва, «Просвещение», 2011 год под редакцией И.М. Бгажноковой без изменений.
Для реализации рабочей программы используютсятся учебники:
Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова. Учебник для 1класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Москва: «Просвещение», 2011 год. 


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты:
· ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья»;
· уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям;
· освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению;
· овладение социально - бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
· оценивать жизненные ситуаций и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
Предметные результаты:
· о мире живой и неживой природы;
· о человеке, работе его органов чувств;
· о погоде и её явлениях;
· знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар, библиотекарь;
-о смене времён года.
Программа определяет два уровня овладения предметными результатами в 1 классе
Минимальный уровень: знать отличительные существенные признаки групп объектов;
- различать объекты живой и неживой природы;
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
- называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение.




















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Введение
Сезонные изменения в неживой природе
Влияние солнца на изменения в природе: зима - солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето - солнце долго светит, греет сильно, всё оживает. Солнце весной и осенью.
Знакомство с временами года и их названиями
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки.
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.
Растения и животные в разное время года
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Берёза, клён, мать-и-мачеха".
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Неживая природа
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы.
Небо днём и ночью: солнце, облака, луна, звёзды. Наблюдения за сменой дня и ночи.
Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки.
Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Солнце - источник тепла и света.
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времён года.
Живая природа
Растения
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются).
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времён года.
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.
Животные
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).
Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение.
Знакомство с животными своей местности.
Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времён года (1 -2 хорошо знакомых животных).
Человек
Пол, возраст, имя, фамилия.
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги.
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог.
Первая помощь при порезах, ожогах кожи.
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щёки, подбородок.
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза - орган зрения, ухо - орган слуха и т. д.
Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.
Заботимся о растениях и животных
Вместе с учителем, с его помощью малыши поливают растения, птиц и других животных кормом, приготовленным взрослыми. Сажают луковицы и крупные семена. Вместе со взрослыми и старшими детьми убирают участок — очищают его от снега и листьев, веточек, зимой подкармливают птиц. Педагог поддерживает стремление малышей к самостоятельности, разделяет их радость от положительных результатов труда.














































ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

	
	Количество часов

	1
	Вводный урок. Знакомство с предметом «Мир природы и человека»
	1

	2
	Лето. Осень. Сезонные изменения в неживой природе осенью. 
	1

	3
	Наблюдение за солнцем осенью. Работа в календаре. Экскурсия
	1

	4
	Целевая экскурсия: «Наблюдения за изменение окраски листьев, изменениями происходящими в природе осенью».
	1

	5-6
	Осень. Игры детей в разное время года.
Одежда людей осенью.
	2

	7
	Труд людей в саду и в огороде осенью.
	1

	8
	Объекты живой и неживой природы..
	1

	9
	Значение солнца
	1

	10-11
	День и ночь. Занятия людей в течение суток.
	2

	12
	Растения. Их разнообразие. 
	1

	13-14
	Животные. Их разнообразие
	2

	15-16
	Жизнь диких животных осенью.
	2

	17
	Человек. Моё имя, фамилия, возраст, пол. «Сложи картинку»
	1

	18
	Повторение. Сезонные изменения в живой и неживой природе. Д.И. «Найди листок, какой покажу»
	1

	19
	Целевая экскурсия: «Наблюдения за изменениями, происходящими в природе поздней осенью»
	1

	20
	Наблюдение и описание зимующих птиц: ворона, воробей.
	2


	21-22
	Знакомство с названиями растений, наиболее распространённых в данной местности. Деревья
	1

	23
	Признаки зимы.
	2

	24-25
	Одежда и занятия детей зимой
	1

	26
	Зимующие птицы, их питание. Помощь человека зимующим птицам.
	2

	27-28
	Приспособление животных к временам года: медведь, заяц.
	2

	29-30
	Приспособление животных к временам года.
	1

	31
	Человек. Части тела человека.
	2

	32-33
	Гигиенические навыки
	1

	34
	Растения. Части растений
	1

	35
	Наблюдения за комнатными растениями. Полив растений
	1

	36
	Животные. Строение и сходство животных
	1

	37
	Различие животных.
	1

	38
	Животные.
Приспособление диких животных к разным условиям жизни.
	1

	39
	Человек. Строения человеческого лица, основные части лица человека.
	1

	40
	Глаза
	2

	41-42
	Уши.
	2

	43-44
	Нос.
	2

	45-46
	Рот.
	2

	47-48
	Кожа
	1

	49-50
	Весна. Признаки весны.
	1

	51
	Наблюдение за изменениями, происходящими в природе весной.
	1

	52
	Временные представления: день-ночь. Их признаки, сравнение признаков.
	2


	53-54
	Одежда и занятия детей весной.
	2

	55-56
	Погода. Наблюдение за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня, завтра
	2

	57-58
	Плоды растений: овощи.
	1

	59
	Плоды растений: фрукты.
	1

	60
	Домашние животные
	1

	61
	Дикие животные
	1

	62
	Детеныши животных.
	1

	63
	Осанка. Скелет и мышцы человека.
	1

	64
	Наблюдение за птицами, насекомыми, животными, за их поведением весной.
	1

	65
	Проращивание семян, наблюдение за появлением корня, листьев, за ростом растения.
	1

	66
	Признаки лета.
	2

	
	Итого
	66ч



